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GENESI S.r.l.

menu SCUOLA PRIMARIA estate 2026

A A 7

IMA Bonvesin

PRIMA SETTIMANA

SECONDA SETTIMANA

TERZA SETTIMANA

QUARTA SETTIMANA

LUNEDI

Pasta pesto, patate e fagiolini *
Bocconcini di mozzarella
Carote* all’olio
Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro
Tonno e fagioli cannellini
Insalata verde pan di zucchero
Budino o gelato*

Pasta alla crema di peperoni
Cotoletta di pollo*
Zucchine al forno*

Frutta fresca di stagione

Pasta alla norma (pomodoro
e melanzane)
Tranci di verdesca* dorati
Spinaci * all’olio
Frutta fresca di stagione

MARTEDI

Risotto allo zafferano
Arrosto di lonza al forno
Spinaci all’olio*
Frutta fresca di stagione

Insalata di riso (pomodori, olive,
mais, prosciutto, formaggio)
Polpette di pollo* o tacchino
Carote* all’'olio
Frutta fresca di stagione

Pizza
(prosciutto cotto % porzione)
Insalata mista + olive a rondelle
Budino o gelato

Pasta allo zafferano
Mozzarella
Pomodori

Frutta fresca di stagione

MERCOLEDI

Pizza
(prosciutto cotto % porzione)
Insalata mista + mais
Budino/gelato*

Pasta al ragu
Asiago DOP mezza porzione
Fagiolini*all’olio
Frutta fresca di stagione

Risotto allo zafferano
Polpette di pesce*
Pomodori o carote julienne
Frutta fresca di stagione

Crema di verdura
Piadina prosciutto cotto e formaggio
Insalata mista
Frutta fresca di stagione

GIOVEDI

Pasta al pomodoro e olive
Uova strapazzate
Pomodori o carote julienne
Frutta fresca di stagione

Ravioli di magro* olio e salvia
Bastoncini di pesce*
Pomodori oppure insalata mista
Frutta fresca di stagione

Cous cous pesto, pomodori,
mais, olive
Formaggio spalmabile
Patate al forno*

Frutta fresca di stagione

Risotto alla parmigiana
Scaloppina di pollo* al limone
Fagiolini all’olio
Frutta fresca di stagione

VENERDI

Risotto alla parmigiana
Filetto di platessa* dorata
Dadolata di zucchine e carote al
forno *

Frutta fresca di stagione
Pane integrale

Pasta agli aromi
Frittata
Carote julienne
Frutta fresca di stagione
Pane integrale

Pasta al tonno
Crocchette di verdure*
Spinaci* all’olio
Frutta fresca di stagione
Pane integrale

Insalata di pasta pomodori,
mozzarella, mais e olive
Frittata
carote julienne o pomodori
Budino/yogurt
Pane integrale

prodotto che potrebbe essere surgelato1 volta a settimana pane integrale; Pane a ridotto contenuto di sale; sale iodato; olio extravergine di oliva.

BUREAU VERITAS
Certification

AGGIORNATO ALL’8 SETTEMBRE 2025




